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Allgemeine Informationen zu den niedersachsischen Kerncurricula

Kerncurricula und Bildungsstandards

Qualitéatssicherung und Qualitatsentwicklung sind zentrale Anliegen im Bildungswesen. Grundlage von
Bildung ist der Erwerb von gesichertem Verfligungs- und Orientierungswissen, das die Schilerinnen
und Schiler zu einem wirksamen und verantwortlichen Handeln auch Uber die Schule hinaus beféhigt.
Den Ergebnissen von Lehr- und Lernprozessen im Unterricht kommt damit eine herausragende Be-
deutung zu. Sie werden in Bildungsstandards und Kerncurricula beschrieben.

Fir eine Reihe von Fachern hat die Kultusministerkonferenz Bildungsstandards verabschiedet, durch
die eine bundesweit einheitliche und damit vergleichbare Grundlage der fachspezifischen Anforderun-
gen gelegt ist. Die niedersachsischen Kerncurricula nehmen die Gedanken dieser Bildungsstandards
auf und konkretisieren sie, indem sie fachspezifische Kompetenzen fiir Doppeljahrgdnge ausweisen
und die dafir notwendigen Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten benennen. In Kerncurricula soll
ein gemeinsam geteilter Bestand an Wissen bestimmt werden, worlber Schiilerinnen und Schiler in

Anforderungssituationen verfligen.

Kompetenzen
Kompetenzen umfassen Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten, aber auch Bereitschaften, Haltun-
gen und Einstellungen, Uber die Schiilerinnen und Schiler verfigen missen, um Anforderungssituati-
onen gewachsen zu sein. Kompetenzerwerb zeigt sich darin, dass zunehmend komplexere Aufgaben-
stellungen gelést werden kénnen. Deren Bewéltigung setzt gesichertes Wissen und die Kenntnis und
Anwendung fachbezogener Verfahren voraus.
Schdlerinnen und Schiiler sind kompetent, wenn sie zur Bewaltigung von Anforderungssituationen

. auf vorhandenes Wissen zurlickgreifen,

. die Fahigkeit besitzen, sich erforderliches Wissen zu beschaffen,

= zentrale Zusammenhange des jeweiligen Sach- bzw. Handlungsbereichs erkennen,

= angemessene Handlungsschritte durchdenken und planen,

=  Lésungsmdglichkeiten kreativ erproben,

= angemessene Handlungsentscheidungen treffen,

=  beim Handeln verfligbare Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten einsetzen,

= das Ergebnis des eigenen Handelns an angemessenen Kriterien Gberprifen.

Kompetenzerwerb

Der Kompetenzerwerb beginnt bereits vor der Einschulung, wird in der Schule in zunehmender quali-
tativer Auspragung fortgesetzt und auch im beruflichen Leben weitergefiihrt. Im Unterricht soll der
Aufbau von Kompetenzen systematisch und kumulativ erfolgen; Wissen und Kénnen sind gleicherma-
Ben zu berlcksichtigen.

Dabei ist zu beachten, dass Wissen “trages”, an spezifische Lernkontexte gebundenes Wissen bleibt,

wenn es nicht aktuell und in verschiedenen Kontexten genutzt werden kann. Die Anwendung des Ge-



lernten auf neue Themen, die Verankerung des Neuen im schon Bekannten und Gekonnten, der Er-
werb und die Nutzung von Lernstrategien und die Kontrolle des eigenen Lernprozesses spielen beim
Kompetenzerwerb eine wichtige Rolle.

Lernstrategien wie Organisieren, Wiedergabe von auswendig Gelerntem (Memorieren) und Verknip-
fung des Neuen mit bekanntem Wissen (Elaborieren) sind in der Regel fachspezifisch lehr- und lern-
bar und fihren dazu, dass Lernprozesse bewusst gestaltet werden kdénnen. Planung, Kontrolle und

Reflexion des Lernprozesses ermdglichen die Einsicht darin, was, wie und wie gut gelernt wurde.

Struktur der Kerncurricula
Kerncurricula haben eine gemeinsame Grundstruktur: Sie weisen inhaltsbezogene und prozessbezo-

gene Kompetenzbereiche aus. Die Verknlpfung beider Kompetenzbereiche muss geleistet werden.

» Die prozessbezogenen Kompetenzbereiche beziehen sich auf Verfahren, die von Schilerinnen
und Schiilern verstanden und beherrscht werden sollen, um Wissen anwenden zu kdnnen. Sie um-
fassen diejenigen Kenntnisse Fahigkeiten und Fertigkeiten, die einerseits die Grundlage, anderer-
seits das Ziel fur die Erarbeitung und Bearbeitung der inhaltsbezogenen Kompetenzbereiche sind,
zum Beispiel

o Symbol- oder Fachsprache kennen, verstehen und anwenden,

o fachspezifische Methoden und Verfahren kennen und zur Erkenntnisgewinnung nutzen,

o Verfahren zum selbstdndigen Lernen und zur Reflexion Uber Lernprozesse kennen und
einsetzen,

o Zusammenhange erarbeiten und erkennen sowie ihre Kenntnis bei der Problemlésung
nutzen.

= Die inhaltsbezogenen Kompetenzbereiche sind fachbezogen; es wird bestimmt, Gber welches Wis-

sen die Schilerinnen und Schiiler im jeweiligen Inhaltsbereich verfligen sollen.

Kerncurricula greifen diese Grundstruktur unter fachspezifischen Gesichtspunkten sowohl im Primar-
bereich als auch im Sekundarbereich auf. Durch die Wahl und Zusammenstellung der Kompetenzbe-
reiche wird der intendierte didaktische Ansatz des jeweiligen Unterrichtsfachs deutlich. Die erwarteten
Kompetenzen beziehen sich vorrangig auf diejenigen fachlichen Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertig-
keiten, Uber die Schilerinnen und Schiiler am Ende von Doppeljahrgéngen verfligen sollen. Wichtig
ist auch die Férderung von sozialen und personalen Kompetenzen, die Uber das Fachliche hinausge-

hen.

Rechtliche Grundlagen
Allgemeine Rechtsgrundlagen fiir das fachbezogene Kerncurriculum sind das Niedersachsische
Schulgesetz und der Grundsatzerlass fir die jeweilige Schulform. Fiir die Umsetzung der Kerncurricu-

la gelten die fachspezifischen Bezugserlasse.



1 Bildungsbeitrag des Faches Sport

Der Sportunterricht leistet einen nicht austauschbaren Beitrag zur Bildung und Erziehung. Er soll bei
allen Schilerinnen und Schiilern die Freude an der Bewegung und am gemeinschaftlichen Sporttrei-
ben wecken und die Einsicht vermitteln, dass sich kontinuierliches Sporttreiben, verbunden mit einer
gesunden Lebensflhrung, positiv auf ihre kdrperliche, soziale, emotionale und geistige Entwicklung
auswirkt. Gleichzeitig soll Sport in der Schule Fairness, Toleranz, Teamgeist und Leistungsbereit-
schaft férdern.

Im Zentrum des Sportunterrichts steht das Bewegungshandeln unter verschiedenen Sinngebungen,
d. h. die Vermittlung vielféltiger, unmittelbarer Erlebnisse, Erfahrungen und deren reflexive Verknip-
fung. Als einziges Bewegungsfach leistet Sport einen spezifischen Beitrag zu einer ganzheitlichen
Persdnlichkeitsentwicklung. Dies umfasst sowohl den motorischen, den kognitiven als auch den sozi-
al-affektiven Bereich.

Sich-Bewegen bedeutet, dass ein auf Wahrnehmung beruhender Bezug zwischen Mensch und ,Welt*
hergestellt wird, der spezifische Eindrucks-, Ausdrucks- und Verstandigungsmadglichkeiten bietet.
Sportunterricht ermdglicht den Schilerinnen und Schillern, Werte handelnd zu erfahren und diese auf
andere Lebensbereiche zu Ubertragen.

Durch das Kennen lernen verschiedener Bewegungsbereiche und vielfaltiger sportlicher Handlungs-
motive erdffnen sich den Heranwachsenden eine Vielzahl sportlicher Handlungsfelder fur eine sinnvol-

le und sinngeleitete Freizeitgestaltung.

Zusammengefasst ergeben sich fiir den Sportunterricht insbesondere folgende Zielperspektiven:
e Erweiterung der individuellen Bewegungsféhigkeit
e Entwicklung von kérper- und bewegungsbezogenen Kenntnissen und Einsichten
e Entwicklung von bewegungsspezifischen Lernstrategien
e Ausbildung und Erweiterung sozialer Handlungsfahigkeit
e Forderung der Bereitschaft zu leistungsbezogenem Handeln
e Qualifizierung fir eine Teilnahme an der auBerschulischen Bewegungs- und Sportkultur
e Hinflhrung zu lebensbegleitender sportlicher Betétigung
e Befahigung zum verantwortungsbewussten Umgang mit dem eigenen Kérper und der eigenen
Gesundheit

e Forderung emotionaler Entwicklung

Das Kerncurriculum Sport gilt fir alle Schulformen des Sekundarbereichs |.

In den Lerngruppen aller Schulformen ist das Leistungsvermégen im Fach Sport in der Regel hetero-
gen. Das Spektrum der motorischen Leistungsfahigkeit ist dabei in allen Schulformen des Sekundar-
bereichs | &hnlich, weil sich die Schullaufbahnentscheidung hauptséchlich aus den kognitiven, weni-

ger aus den motorischen Leistungen der Schillerinnen und Schiiler ergibt. Unterschiede in den moto-



rischen Fahigkeiten, Kenntnissen und Fertigkeiten entstehen vor allem durch die verschiedenen Er-

fahrungshintergriinde der Schilerinnen und Schiiler im auBerschulischen und schulischen Bereich.

Im Fach Sport steht das Sich-Bewegen im Mittelpunkt. Grundsétzlich kénnen die damit verbundenen
Kompetenzen von allen Schilerinnen und Schiilern der unterschiedlichen Schulformen erworben wer-
den. Aufgrund der unterschiedlichen kognitiven Voraussetzungen in den verschiedenen Schulformen
erwerben die Schilerinnen und Schiler die prozessbezogenen Kompetenzen auf entsprechend un-
terschiedlichem Niveau. Im Hauptschulbereich z. B. bendétigen die Schiilerinnen und Schiler mehr
Anleitung und methodische Hilfen fir den Kompetenzerwerb. Im gymnasialen Bereich dagegen wer-
den kognitive Aspekte verstarkt berlcksichtigt. Die Schilerinnen und Schiler dieser Schulform bewal-
tigen komplexere Aufgaben verstarkt problemorientiert und weitgehend selbststandig. Im Hinblick auf
den Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe werden die praktischen Anteile des Sportunterrichts
im Verlauf der Schuljahrgdange 5 — 10 zunehmend mit theoretischen Inhalten verknipft, womit ein
adaquater Beitrag zum wissenschaftspropadeutischen Arbeiten geleistet wird. Zugleich werden auch
Grundlagen z. B. fir die Wahl des sportlichen Schwerpunkts bzw. des 5. Priifungsfaches Sport ge-

schaffen.



2 Unterrichtsgestaltung mit dem Kerncurriculum

Der Unterrichtsgestaltung féllt im Kontext von Bildung, Erziehung und Bewegung eine entscheidende
Rolle zu, um die Kompetenzentwicklung der Schiilerinnen und Schiler anzuregen, zu unterstiitzen, zu
férdern und nachhaltig zu sichern.

Damit Schilerinnen und Schiler in Anwendungssituationen erfolgreich handeln kénnen, ist ein Zu-
sammenspiel von inhaltsbezogenen und prozessbezogenen Kompetenzen erforderlich.

Die Reflexion des erworbenen Wissens und Kdnnens ist dabei im Sportunterricht von groBer Bedeu-
tung, um den Erwerb von Kompetenzen aus den Bereichen ,Lernen lernen“ und ,Bewegen evaluieren®
zu fordern. In den verschiedenen Schulformen erfolgt die Reflexion mit einem unterschiedlichen Abs-

traktionsgrad.

Die Entwicklung von Lernstrategien und von Reflexionsfahigkeit wird durch Lernsituationen geférdert,
in denen die Lernenden zur selbsttatigen Auseinandersetzung mit den Inhalten gelangen, zu selb-
stdndigem Bewegungshandeln aufgefordert werden und individuelle Lernwege einschlagen kdnnen.
Ausschlaggebend ist dabei, wie wertschatzend Lehrkrafte und Schiilerinnen und Schiler miteinander
umgehen und wie die Lernenden ihre Kompetenzen in den Unterricht einbringen kénnen.

Die Lehrkraft entscheidet in Abhangigkeit von der Zielsetzung, den Erfahrungshintergriinden, den
kognitiven Voraussetzungen der Schilerinnen und Schiiler, dem Sicherheitsrahmen und den rdum-
lich-sachlichen Gegebenheiten, welche Freirdume fiir die Lésung von Bewegungsaufgaben oder Be-
wegungsproblemen fiir den Kompetenzerwerb Gewinn bringend sind. Sie stellt entsprechend eng
oder weit gefasste Aufgaben und arrangiert die Lernsituation allein oder gemeinsam mit den Schiile-

rinnen und Schilern.

Da menschliches Bewegen immer eine individuelle Auseinandersetzung mit der ,Welt* ist, missen
Situationen und Aufgaben innere und &uBere Differenzierungen ermdglichen und unterschiedliche
Bewegungsergebnisse zulassen. Differenzierte Aufgabenstellungen eréffnen unterschiedliche Hand-
lungsrdume: Vorzeigen und Darstellen, Zergliedern und Aufbauen, Nacherfinden und Problemlésen,
Differenzieren und Individualisieren, Bauen und Entwickeln, Entdecken und Erkunden, Spielen, Ges-
talten und Variieren.

Die Fachkonferenz kann Vorschlage zur auBeren Differenzierung unterbreiten. Die Formen der &uBe-
ren Differenzierung sind abhéngig von den organisatorischen, personellen und séchlichen Mdglichkei-
ten der Schule.

Wird Unterricht in Neigungsgruppen erteilt, ist zu gewahrleisten, dass Schilerinnen und Schiler ihre

Wahl aus verschiedenen Erfahrungs- und Lernfeldern treffen.



Vorbereitung auf das Priifungsfach Sport in der gymnasialen Oberstufe

Im Gymnasium kommt dem 10. Schuljahrgang eine besondere Bedeutung zu, da er zugleich die Ein-
fihrungsphase der gymnasialen Oberstufe ist. Aus diesem Grund miissen Schiilerinnen und Schiiler,
die in der Qualifikationsphase den sportlichen Schwerpunkt oder Sport als 5. Prifungsfach wéhlen
wollen, im zweiten Halbjahr des 10. Schuljahrgangs einen zweistiindigen Einfliihrungskurs Sport bele-
gen. Dieser bereitet im Praxis-Theorie-Verbund auf die zu erwartenden Anforderungen im Prifungs-
kurs vor und beinhaltet die folgenden Kenntnisbereiche und Themenfelder':
e Kenntnisse zur Realisierung des eigenen sportlichen Handelns (Beispiele aus Trainingslehre
und Bewegungslehre in Bezug auf die Sportpraxis)
e Kenntnisse zum individuellen sportlichen Handeln im sozialen Kontext (z. B. Organisation
sportlicher Ubungs- und Wettkampfsituationen mit anderen und fiir andere)
e Kenntnisse Uber den Sport im gesellschaftlichen Kontext (z. B. Wechselbeziehungen zwi-

schen Wirtschaft, Politik und Medien einerseits und dem Sport andererseits)

Wahlpflichtbereich

In Schulformen mit der Mdglichkeit Sport im Wahlpflichtbereich anzubieten, werden im zweistiindig zu
unterrichtenden Wabhlpflichtkurs Sport praktische und theoretische Inhalte verbunden. Diese Inhalte

kénnen sich u. a. auf folgende Themen und Schwerpunkte beziehen:

e Sport und Gesellschaft (Integration, Umwelt, ...)
e Sport und Training (Leistung, Methoden, ...)
e Sport und Gesundheit (Fitness, Ernahrung, ...)

e Sport und Wirtschaft (Freizeiteinrichtungen, Sportartikel, ...)

Der Wabhlpflichtunterricht im Fach Sport erméglicht den Lernenden, in altersgerechter Weise u. a. zu-

satzlich folgende Kompetenzen zu erwerben:

Die Schilerinnen und Schiiler

e planen Kurse in Zusammenarbeit mit der Lehrkraft,

e erarbeiten Voraussetzungen, um z. B. eine spatere berufliche oder ehrenamtliche Tétigkeit im
Bereich Sport aufzunehmen,

e erarbeiten Voraussetzungen fiir die Ubernahme von Verantwortung fiir und in Bewegungsangebo-
ten in der Schule und im schulischen Umfeld,

e beeinflussen eigenverantwortlich ihren schulischen Werdegang,

e verflgen Uber spezielle Methodenkenntnisse und Techniken.

! Einheitliche Priifungsanforderungen in der Abiturpriifung Sport (Beschluss der KMK vom 01.12.1989 i.d.F. vom 10.02.2005,
RdErl. d. MK v. 1.10.2006 — 33-82 150/9).
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Sowohl Praxis als auch Theorie bilden zu gleichen Teilen die Grundlage der Leistungsbewertung im
Wabhlpflichtbereich. Schriftliche Lernkontrollen sind — wie in anderen Wahlpflichtfachern auch — ein Teil
der Beurteilung.

Der Kurs findet zuséatzlich zum regularen Sportunterricht statt. Die Leistungen sind versetzungs- und

abschlussrelevant.

Bezug zum Curriculum Mobilitat

Das Fach Sport bietet Méglichkeiten, Mobilitatsverhalten zu entwickeln. Schilerinnen und Schiiler
kennen die durch Mobilitdt verursachten Folgen, beurteilen ihre Wirkung auf Umwelt, Ressourcen und
Gesundheit des Menschen und entwickeln altersgemaB Fahigkeiten zu verantwortlichem Handeln. So
werden die Mobilitdtsschwerpunkte ,Von der Regel zur Regelbefolgung” und ,Regeln und Konventio-
nen“ im Erfahrungs- und Lernfeld Spielen, der Mobilitdtsschwerpunkt ,Rollen und Fahren” im Erfah-

rungs- und Lernfeld Bewegen auf rollenden und gleitenden Geraten abgedeckt.
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3 Erwartete Kompetenzen

3.1 Prozessbezogene Kompetenzbereiche

Die prozessbezogenen Kompetenzen, die von den Schilerinnen und Schiilern erworben werden sol-
len, sind in die vier Bereiche ,Erkenntnisse gewinnen®, ,Beziehungen entwickeln®, ,Lernen lernen“ und
.Bewegungen evaluieren* gegliedert. Dabei ist die Reflexion des eigenen Bewegens, von Bewe-
gungshandlungen und von Bewegungssituationen Grundlage fir eine kognitive Auseinandersetzung

im Sportunterricht.

Erkenntnisse gewinnen
Im Mittelpunkt des Sportunterrichts stehen situationsangepasstes und geschicktes Bewegen, die da-
mit verbundenen Bewegungs- und Materialerfahrungen sowie das sich daraus entwickelnde Bewe-
gungskdnnen. In den dafir notwendigen Lernprozessen werden auch Erkenntnisse bezogen auf sich
selbst, auf den eigenen Kdrper und auf das eigene Bewegen gewonnen. Diese Lernprozesse vermit-
teln die Erfahrung, bewusst und verantwortlich mit dem eigenen Kérper umzugehen sowie selbst fir
die Erhaltung und Starkung des eigenen Wohlbefindens sorgen zu missen und zu kénnen.
Dieses lasst sich wie folgt zusammenfassen:

e Bewegungsprobleme erkennen und formulieren,

e den Sinn des Sich-Bewegens verstehen,

e sich durch Bewegung selbst wahrnehmen und erfahren,

e sich seiner Verantwortung fur sich selbst bewusst werden.

Beziehungen entwickeln

Im Fach Sport gehen Menschen Bewegungsbeziehungen ein. Die Herausforderung an die soziale
Entwicklung bezieht sich hierbei auf das Miteinander, das Gegeneinander und das komplexe Wech-
selspiel von Miteinander und Gegeneinander besonders beim Spielen und Kampfen. Die Entwicklung
dieser Beziehungsformen steht dabei unter dem Einfluss vorhandener Regeln und allgemeiner Verhal-
tenserwartungen, wie sie in Bewegung, Sport und Spiel offenkundig sind. Wer mit anderen Sport trei-
ben will, muss lernen, mit Sieg und Niederlage umzugehen, sich an vorhandene Regeln zu halten
bzw. sich mit anderen auf situativ angemessene neue Regeln zu einigen und Verantwortung zu Uber-
nehmen.

Beim Eingehen von Bewegungsbeziehungen findet im Wesentlichen eine Verstandigung ohne Worte
statt. Diese kann sowohl funktionaler Bestandteil der Lésung der gestellten Bewegungsaufgabe sein
als auch eine eigene Art und Weise des Sich-Ausdriickens und Mitteilens, die als Sich-Darstellen oder
Kérpersprache bezeichnet wird. Jedes Erfahrungs- und Lernfeld besitzt entsprechende symbolische
Méglichkeiten. Akzentuiert werden sie aber vor allem im ténzerischen, gymnastischen, turnerischen

oder circensischen Bereich.
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Dieses lasst sich wie folgt zusammenfassen:
e Anforderungen kooperativer Bewegungsbeziehungen erkennen und erfillen,
e Anforderungen konkurrierender Bewegungsbeziehungen erkennen und erfillen,
e in Bewegungssituationen auftretende Konflikte I6sen,
e den Sinn von Regeln erkennen und sich mit anderen auf Regeln einigen,

e sich durch Bewegung darstellen und ausdriicken.

Lernen lernen
Lernen lernen bedeutet, den eigenen Lernweg in den Blick zu nehmen und den Weg zum Ziel selbst-
regulierend zu bewaéltigen. Das setzt den begleitenden Erwerb von zielorientierten Lernstrategien so-
wohl im motorischen und kognitiven als auch im sozial-affektiven Bereich voraus. Die systematische
Selbstvergewisserung steuert dabei den Lernprozess.
Dieses beinhaltet:
e geeignete Lernziele erkennen,
e Lernstrategien und Methodenkenntnisse erwerben,
e Lernen selbst regulieren, d. h.
- Lernen durch Beobachten und Nachahmen,
- Lernsituationen eigenstandig gestalten,
- Lernsituationen verdndern,

- Lernprozesse reflektieren,

Bewegungen evaluieren
Evaluieren bedeutet im Sport, sich selbst, andere Menschen und Bewegungssituationen einzuschéat-
zen. Es beinhaltet die Bewertung des eigenen Kénnens und des Leistungsvermégens anderer in Be-
zug zum Anforderungsprofil. Dariliber hinaus schlieBt es die Beurteilung von Bewegungssituationen
ein. Kompetenzen des Evaluierens sind:

e sich selbst und andere realistisch einschatzen,

e das Anforderungsprofil einer Bewegungssituation bewerten.
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3.2 Inhaltsbezogene Kompetenzbereiche
Die inhaltsbezogenen Kompetenzbereiche umfassen die Strukturierung des Faches Sport in folgende
Erfahrungs- und Lernfelder, in denen die prozessbezogenen Kompetenzen entwickelt werden:

e Spielen

e Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen

e Turnen und Bewegungskiinste

e Gymnastisches und tanzerisches Bewegen

e Laufen, Springen, Werfen

e Bewegen auf rollenden und gleitenden Geraten

e Kéa&mpfen

Die Aufstellung beschrankt sich auf einen Kern von sieben Bereichen des Sich-Bewegens. Mit ihnen
lassen sich fast alle Handlungsideen, Interaktionsformen, Ausdrucksformen sowie Kérper- und Bewe-
gungserlebnisse unter verschiedenen rdumlich—situativen und materialen Rahmenbedingungen erfas-
sen. Die Anwendung eines erworbenen Wissens in unterschiedlichen Kontexten und spezifischen
Anforderungssituationen tragt zur Sicherung inhaltsbezogener Kompetenzen bei und férdert den Auf-
bau prozessbezogener Kompetenzen, da diese in der Auseinandersetzung mit konkreten Inhalten
erworben werden.

Die Aspekte Fitness und Gesundheit werden in allen Kompetenzbereichen thematisiert. Anstren-
gungs- und Leistungsbereitschaft sind Grundvoraussetzungen fir den Kompetenzerwerb. Weitere

Erlduterungen zu den inhaltsbezogenen Kompetenzbereichen finden sich im Kapitel 3.3.

3.3  Erwartete Kompetenzen in den Erfahrungs- und Lernfeldern

Die erwarteten Kompetenzen im Fach Sport, die im Unterricht in einem differenzierten Lernprozess zu
erwerben sind, beinhalten die Fahigkeit der Schiilerinnen und Schiler zur Lésung von Bewegungs-
aufgaben oder von Bewegungsproblemen.

Der Umfang der erwarteten Kompetenzen ist so festgesetzt, dass sie in zwei Dritteln der in zwei
Schuljahren zur Verfigung stehenden Unterrichtszeit erworben und Uberprift werden kénnen. Die
verbleibende Unterrichtszeit steht fir weitere Inhalte zur Verfliigung, die im Rahmen der Bildungsauf-
gaben des Fachs zu legitimieren sind und von der Fachkonferenz im schuleigenen Arbeitsplan festge-
legt werden.

Fir jedes Erfahrungs- und Lernfeld werden die erwarteten Kompetenzen gesondert ausgewiesen.
Dabei beschreiben manche Lernerwartungen Kompetenzen, die durch Transfer aus anderen Lernbe-
reichen abrufbar sind, andere das Ergebnis eines individuellen und unterschiedlich langen Lernpro-

zesses. Weitere erfassen die kreative Anwendung vorhandener Fahigkeiten.
Die tabellarische Darstellung ist nach den inhaltsbezogenen Kompetenzbereichen strukturiert. In den

Spalten fir die Doppeljahrgange werden dabei sowohl die inhaltsbezogenen Kompetenzen genannt

als auch die zugehdérigen prozessbezogenen Kompetenzen (grau unterlegt) aufgefiihrt. Die horizonta-
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le Anordnung der erwarteten Kompetenzen innerhalb der Tabellen bildet den kumulativen Kompe-
tenzaufbau ab.

In den Erfahrungs- und Lernfeldern ,Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen®, ,Bewegen auf rollenden
und gleitenden Geraten“ und ,Kadmpfen“ werden die Kompetenzen nur in zwei Niveaustufen formuliert,

um eine Anpassung an die jeweiligen schulischen Bedingungen zu erméglichen.

Far die Schilerinnen und Schiler, die den Hauptschulabschluss am Ende des Schuljahrgangs 9 an-
streben, sind die Regelanforderungen in der Spalte ,Erwartete Kompetenzen am Ende von Schuljahr-
gang 10" in normaler Schrift gedruckt. Die Fachkonferenz legt fur diese Schiilerinnen und Schiler des
Schuljahrgangs 9 mindestens drei Erfahrungs- und Lernfelder verbindlich fest (vgl. Kap. 5).

Far diejenigen Schilerinnen und Schiler, die den Schuljahrgang 10 besuchen, sind in allen Erfah-
rungs- und Lernfeldern die zusétzlich zu erwerbenden Kompetenzen in den entsprechenden Spalten

kursiv und fett gekennzeichnet.
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Erfahrungs- und Lernfeld ,,Spielen

Spielen bezieht sich auf Bewegungs- und Sportspiele. Dieses Erfahrungs- und Lernfeld férdert besonders die Entwicklung der allgemeinen und spielform-
bezogenen Spielfahigkeit, die Anwendung von Regeln in neuen Spielsituationen und soziales Handeln im Spiel. Der Erwerb der erwarteten Kompetenzen
setzt eine systematische, problem- und lbungsorientierte Vorgehensweise voraus. Am Ende von Jahrgang 9 sind mindestens drei verschiedene Ziel-
schussspiele (z. B. Hockey), ein Riickschlag- (z. B. Badminton) und ein Endzonenspiel (z. B. Ultimate Frisbee) aus dem Bereich der Sportspiele zu be-
ricksichtigen.

Dieses Erfahrungs- und Lernfeld umfasst:

e das Erfassen von Spielideen,

e das Entwickeln und Erproben von eigenen Spielen,

e das Einnehmen und Ausflllen von Rollen im Spiel,

e das Anwenden von spielbezogenen Bewegungsformen und Techniken,

e das Verandern von Rahmenbedingungen und Regeln,

e das Einhalten von Regeln und von Fairplay,

e das Umgehen mit Sieg und Niederlage.

Erwartete Kompetenzen | am Ende von Schuljahrgang 6 am Ende von Schuljahrgang 8 am Ende von Schuljahrgang 10

Die Schiilerinnen und Schiler...

Allgemeine und sport- e stellen eine Mannschaft gemanB einer e stellen eine Mannschaft geman e organisieren Spiele unter
spielspezifische Spielfa- Spielidee nach Vorgabe zusammen. einer Spielidee selbstandig zu- spezifischen Zielsetzungen.
higkeit entwickeln sammen.
e verandern die Spielidee eines Spiels. e vergleichen unterschiedliche Spie- | ¢ entwickeln Spiele.
le.
¢ wenden ausgewahlte elementare Spiel- | ® wéhlen Spielregeln situationsan- e wenden komplexe Regeln an.

regeln an. gemessen aus.
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erkennen Anforderungsprofile von ein-
fachen Spielsituationen.

erkennen Strukturelemente und Regeln
eines Spiels.

¢ wenden selbst ausgewahlte Spiel-
regeln an.

e erflllen ihre Spielerrolle nach Vor-
gabe.

e verstehen Anforderungsprofile von
Spielsituationen.

e verstehen Strukturelemente und
Regeln eines Spiels.

e nehmen sich in ihrer Spielerrolle
wahr.

erflllen ihre Spielerrolle.

schatzen das Anforderungspro-
fil komplexer Spielsituationen
angemessen ein.

sind sich ihrer Handlungs-
entscheidungen bewusst.

beherrschen in spielgeméaBen Situatio-
nen grundlegende Fertigkeiten in Grob-
form.

beherrschen einfache taktische Verhal-
tensweisen.

beschreiben einfache taktische Verhal-
tensweisen.

gestalten einfache Spielprozesse.

erfahren sich als Teil einer Mannschaft.

nehmen Spielprozesse wabhr.

e wenden elementare Techniken in
Spielen an.

e beherrschen taktische MaBnah-
men.

e erlautern taktische MaBnahmen.
e gestalten Spielprozesse.

e verstehen ihre Spielerrolle.

e verstehen Spielprozesse.

wenden komplexe Bewegungs-
formen und Techniken situati-
onsangemessen an.

wenden taktische MaBnah-
men situationsangemessen
an.

gestalten Spielprozesse eigen-
sténdig.

sind sich der Verantwortung
ihrer Spielerrolle bewusst.

reflektieren Spielprozesse.

verbalisieren taktische MaB3-
nahmen problemorientiert.
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Fairplay praktizieren

behandeln alle Spielbeteiligten fair.

spielen fair und mannschaftsdien-
lich.

setzen sich aktiv fiir eine faire
Spielgestaltung ein.

gehen angemessen mit Sieg und Nie-
derlage um.

Ubernehmen Verantwortung fir
faires Verhalten innerhalb der
Mannschaft.

reflektieren die Merkmale
eines fairen Spiels.

Schiedsrichtertatigkeit
akzeptieren und durch-
fihren

akzeptieren Schiedsrichterentschei-
dungen.

fiihren Schiedsrichtertatigkeit unter
Berucksichtigung ausgewahlter
Spielregeln aus.

fihren Schiedsrichtertétigkeit in
eigener Verantwortung aus.

erkennen die Notwendigkeit der
Schiedsrichterfunktion.

schéatzen Spielsituationen entspre-
chend der ausgewéhlten Regeln
ein.

tbernehmen eigensténdig Ver-
antwortung als Schiedsrichter.
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Erfahrungs- und Lernfeld ,,Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen

@2

Durch Schwimmen, Tauchen und Wasserspringen wird die Fahigkeit entwickelt, sich sicher im Wasser zu bewegen.

Dieses Erfahrungs- und Lernfeld umfasst:

e das Bewaltigen des Wassers bis zum sicheren Bewegen im Wasser,

e das Entwickeln und Verbessern von Schwimmfertigkeiten und Schwimmtechniken,

e das Springen ins Wasser,

e das Sich-Orientieren im und unter Wasser,

e die Kenntnis von Rettungsfertigkeiten und die Bereitschaft zum Helfen und Retten,

e das Einhalten von Baderegeln und Hygienevorschriften.

Erwartete Kompetenzen

am Ende von Schuljahrgang 6

am Ende von Schuljahrgang 10

Die Schilerinne

n und Schdler...

Sich schwimmend im
Wasser fortbewegen

beherrschen das Schwimmen in Brust- und Riickenlage.
schwimmen 20 Minuten ohne Pause.

fihren einen Startsprung vom Beckenrand oder Start-
block aus.

schatzen ihre Schwimmfahigkeit richtig ein und wech-

seln bei Bedarf die Lage.

schwimmen drei Schwimmtechniken inklusive Start und
Wende.

schwimmen eine Kurzstrecke in einer selbst gewéhlten
Schwimmtechnik schnell.

geben nach vorgegebenen Kriterien Bewegungskorrek-
turen.

2 In den Schuljahrgéngen 5 und 6 sind 20 Unterrichtsstunden (RdErl. d. MK v. 01.02.2005), in den Schuljahrgédngen 7 — 10 sind 40 Unterrichtsstunden zu erteilen. Die Verteilung der Unterrichts-
stunden liegt in der Zustandigkeit der Schule.
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Springen und Tauchen

prasentieren nach vorgegebenen Kriterien zwei unter-
schiedliche Spriinge vom Startblock oder 1-Meter-Brett.

orientieren sich unter Wasser und bewegen sich zielge-
richtet fort.

beurteilen die Anforderungen einer Bewegungssituation
beim Springen oder Tauchen.

springen mit einem oder mehreren Partnerin-
nen/Partnern synchron.

tauchen mindestens 10 Meter weit.

stimmen ihre Bewegungen mit anderen ab.

erfahren beim Tauchen ihre individuellen Leistungs-
grenzen.

Helfen und Retten

transportieren allein und gemeinsam Gegenstande
schwimmend durchs Wasser.

wenden grundlegende Fertigkeiten zur Selbstrettung an.

erkennen und schatzen Gefahrensituationen ein und
verhalten sich entsprechend.

transportieren eine Partnerin/einen Partner Gber eine
vorgegebene Distanz sicher.

demonstrieren grundlegende Fertigkeiten zur Selbst-
und zur Fremdrettung.

beschreiben HilfsmaBnahmen zur Selbst- und zur
Fremdrettung.
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Erfahrungs- und Lernfeld ,,Turnen und Bewegungskiinste*

Das Erfahrungs- und Lernfeld beinhaltet auf der gemeinsamen Grundlage eines erfindungsreichen, gestalterischen Umgangs mit der Bewegung die Kern-

themen des Turnens (Rollen, Schwingen, Springen und Balancieren), das gegenseitige Helfen und Unterstltzen in der Bewegungsbeziehung sowie das

erlebnisreiche Bewegen in Geratearrangements und bei Bewegungskunststicken.

Dieses Erfahrungs- und Lernfeld umfasst:

e das Gestalten von turnerischen Bewegungen,

e Bewegungserlebnisse im Sinne auBergewdhnlicher Bewegungserfahrungen,

e das Halten und das Stitzen des Kérpergewichts,

e das Erfahren gegenseitigen Helfens, Vertrauens und Sicherns,

e den selbstsichernden und verantwortungsbewussten Umgang mit Wagnissituationen.

Erwartete Kompetenzen

am Ende von Schuljahrgang 6

am Ende von Schuljahrgang 8

am Ende von Schuljahrgang 10

Die Schilerinnen und Schiler...

An Geriten oder am Bo-
den die Kernthemen des
Turnens ausfiihren

verbinden und prasentieren flissig
drei unterschiedliche Bewegungs-
fertigkeiten an einem Geréat oder
einer vorgegebenen Geratebahn.

bewaltigen erhéhte Bewegungs-
herausforderungen unter Ruckgriff

auf erlernte Bewegungsfertigkeiten.

turnen erlernte Bewegungsfertig-
keiten an Geraten oder am Boden
synchron.

schatzen das eigene Kénnen und
das Kénnen der Partnerin/des
Partners ein.

prasentieren mit einer Partne-
rinfeinem Partner eine dreiteilige
Bewegungsverbindung.

prédsentieren allein oder in der
Gruppe eine Kiir an einem selbst
gewaéhlten Gerét oder an einer
selbst entwickelten Gerédtekom-
bination.

berlcksichtigen ggf. unterschiedli-
che Leistungsniveaus.

stellen sich Uber Bewegung dar.

skizzieren unter Verwendung
von Fachbegriffen den Ablauf
der Kiir.




cc

beschreiben die Bewegungsprob-
leme in Bezug auf erworbene Be-
wegungsfertigkeiten.

bewerten Bewegungsformen nach
entwickelten Kriterien.

erkennen geeignete Lernziele, um
die Bewegungsfertigkeiten zu op-
timieren.

entwickeln Methoden zur Abstim-
mung der Bewegung aufeinander.

Helfen und Sichern

bauen Gerate sachgerecht auf.

geben nach Anleitung Bewegungs-
unterstitzung.

bewaltigen selbstsichernd Wagnis-
situationen.

nehmen Unterstlitzung an, bauen
Vertrauen auf und tGibernehmen
Verantwortung fir die Partne-
rin/den Partner.

wenden Hilfe- und Sicherheitsstel-
lung nach Vorgabe oder selbst-
standig sachgerecht an.

erkennen und beschreiben die
Notwendigkeit von Sicherheits- und
Hilfestellung zunehmend selbstén-
dig.

wenden Hilfe- und Sicherheits-
stellung situativ und sachge-
recht an.

beurteilen die Anforderungen
einer Bewegungssituation zutref-
fend.

Bewegungskunststiicke
mit und ohne Gerat reali-
sieren

prasentieren ein auf Kérperspan-
nung und -balance beruhendes
Kunststiick mit der Partnerin/dem
Partner.

beschreiben Bewegungsprobleme.

schatzen sich selbst und andere
realistisch ein.

entwickeln eigene Vorschlage zum
Erwerb der Fertigkeiten und zur
Abstimmung mit der Partnerin/dem
Partner.

prasentieren allein oder mit der
Partnerin/dem Partner Kunststlicke
mit Materialien.

gestalten Lernsituationen eigen-
sténdig.

diskutieren und l6sen Konflikte, die
bei der Erarbeitung von Bewe-
gungskunststiicken auftreten.

erarbeiten und présentieren eine
Gruppenchoreographie mit Ele-
menten der Bewegungskiinste.

analysieren das in der Gruppe
verfiigbare Bewegungskénnen
und verkniipfen es in der Grup-
pengestaltung.

beurteilen Prédsentationen.
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Erfahrungs- und Lernfeld ,,Gymnastisches und tanzerisches Bewegen*“

Gymnastisches Bewegen ist einerseits die kreative Auseinandersetzung mit den Grundformen des Gehens, Laufens, Federns, Schwingens und Springens,

andererseits die funktionelle Auseinandersetzung mit den Aspekten des Kréaftigens, Dehnens und Entspannens.

Tanzerisches Bewegen ist die kreative Auseinandersetzung mit kdrperlichen Ausdrucksmadglichkeiten.

Dieses Erfahrungs- und Lernfeld umfasst:

e das Sammeln und das Vertiefen von gymnastischen und tanzerischen Grunderfahrungen,

e das Gestalten von Rhythmen mit gymnastischen und ténzerischen Mitteln,

e das gymnastische und tanzerische Bewegen mit und ohne Handgerat oder Materialien,

e das spontane Agieren und das Reagieren als Bewegungsimprovisation,

e die Auseinandersetzung mit aktuellen gymnastischen Bewegungsformen und Trend-Tanzen.

Erwartete Kompetenzen

am Ende von Schuljahrgang 6

am Ende von Schuljahrgang 8

am Ende von Schuljahrgang 10

Die Schilerinnen und Schiler...

Bewegungen rhythmisie-
ren und Rhythmen in
entsprechende Bewe-
gungen umsetzen

pragen das Bewegen rhythmisch
aus.

setzen Rhythmus in Bewegung um.

erkennen unterschiedliche Rhyth-
men.

setzen eine selbstgewéahlte Musik
in eine kurze Gruppenchoreogra-
phie um.

erkennen Ausdrucksqualitaten des
Bewegens bei anderen.

gestalten ein Thema mit panto-
mimischen und tanzerischen Mit-
teln.

beriicksichtigen Gestaltungskri-
terien wie Raum, Zeit, Dynamik,
Form und Materialien und ziehen
sie zur Bewertung heran.

Bewegungen mit Hand-
geraten gestalten

fihren Grundbewegungsformen mit
Béllen, Reifen und Seilen aus.

prasentieren unter Verwendung
gymnastischer Grundformen eine
selbstandig entwickelte Ubungsfol-
ge mit Handgerét.

erarbeiten und prasentieren eine
Partner- oder Gruppenchoreogra-
phie mit Handgeraten.
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kennen gymnastische Grundfor-
men bezogen auf Handgeréate und
setzen sie spezifisch ein.

gestalten Lernsituationen eigen-
standig.

stellen sich Gber Bewegung dar.

schatzen sich selbst und andere
realistisch ein und verkniipfen ver-
fugbares Bewegungskénnen in der
Gruppengestaltung.

organisieren ihre Prasentation.

Kérperliche Leistungsfa-
higkeit erhalten und stei-
gern

fihren Anspannen und Entspannen
nach Anleitung durch.

nehmen ihren Kérper bewusst
wahr.

dehnen und kraftigen Muskeln
unter Anleitung funktionell.

verfligen Uber funktionale anatomi-
sche Grundkenntnisse.

kennen verschiedene Kraftigungs-
und Dehnlibungen fir bestimmte
Muskelgruppen.

planen nach Anlei-
tung/eigenstédndig einen Parcours
zur Steigerung der kérperlichen
Leistungsfahigkeit und flihren ihn
durch.

kennen grundsétzliche Trai-
ningsmethoden.
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Erfahrungs- und Lernfeld ,Laufen, Springen, Werfen*

Laufen, Springen und Werfen sind grundlegende Themen fiir das ErschlieBen alltaglicher und sportspezifischer Bewegungszusammenhange. In diesem

Erfahrungs- und Lernfeld werden diese Themen nicht nur in den Fertigkeiten differenziert entwickelt, sondern unter dem Anspruch der Steigerung der Leis-

tung im Hinblick auf individuelle und soziale Bezugsnormen gesetzt. Der Wettkampf gegen sich selbst und gegen andere spielt eine entscheidende Rolle.

Auch das Miteinander in unterstitzenden Bewegungsbeziehungen sowie die Entwicklung eines besonderen Geflhls fir das Gelande und die weiteren

Umstande der Bewegungssituation sind dabei wesentlich.

Dieses Erfahrungs- und Lernfeld umfasst:

e das Laufen in Anpassung an auBere Bedingungen und auf schnelle, geschickte, rhythmische Weise,

e das Erkennen der individuell richtigen Zeit- und Streckeneinteilung beim Laufen,

e die Ausbildung der Wurfgewandtheit und das Beherrschen geeigneter Wurf- bzw. StoBtechniken,

e das Erleben des Fliegens beim Springen in die Weite und/oder in die Héhe,

e das Erkennen der eigenen Leistungsfahigkeit im Vergleich mit anderen,

e die Selbstvergewisserung Uber die eigene Leistung als Anreiz zur Verbesserung,

e das Anregen zum Wetteifern durch leichtathletische Mehrk&mpfe,

e den richtigen Umgang mit Stoppuhr und MaBband.

Erwartete Kompetenzen

am Ende von Schuljahrgang 6

am Ende von Schuljahrgang 8

am Ende von Schuljahrgang 10

Die Schilerinnen und Schiler...

Individuelles Lauftempo
an Streckenlénge, ver-
schiedene Untergriinde
und Bedingungen an-
passen

e Jaufen mindestens 25 Minuten oh-
ne Pause ausdauernd.

e |aufen mindestens 30 Minuten oh-
ne Pause ausdauernd.

e Jaufen eine Strecke mittlerer
Distanz individuell schnell und
teilen den Lauf sinnvoll ein.
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beschreiben mit eigenen Worten,
dass langsames ausdauerndes

Laufen zur Gesunderhaltung des
Herz-Kreislauf-Systems beitragt.

erfahren die eigenen Leistungs-
grenzen durch schnelles Laufen.

erlautern die Dauermethode als
eine Trainingsmethode zur Verbes-
serung der aeroben Ausdauer und
wenden sie an.

setzen sich realistische Trainings-
ziele auf der Grundlage ihrer indivi-
duellen Bezugsnorm.

gestalten einen Trainingsprozess.

erldutern Trainingsmethoden zur
Verbesserung der aeroben und
der anaeroben Ausdauer und
wenden sie an.

verfiigen tiber Methodenkennt-
nisse als Grundlage fiir selb-
stdndiges Uben.

Auf kurzer Strecke
schnell laufen oder
sprinten

laufen Gber 50 Meter.

kennen unterschiedliche Starttech-
niken.

erkennen Schnelligkeit als Basis
fur andere Disziplinen und Sportar-
ten.

laufen in Sprinttechnik Gber 75
Meter.

wenden die Tiefstarttechnik in
Grobform an.

beherrschen die Stablbergabe von
hinten.

kooperieren im Rahmen der Bewe-
gungsaufgabe.

laufen in Sprinttechnik aus dem
Tiefstart Gber 100 Meter.

beherrschen bei Rundenstaffeln
den Stabwechsel in einem
Wechselraum.

schétzen das eigene Kénnen
und das Kénnen anderer beim
Staffellauf situationsadéquat ein
und reagieren entsprechend.

Hindernissen in variab-
len und gleichméaBigen
Rhythmen uberlaufen

Uberlaufen flach und rhythmisch
verschiedene Hindernisse mit un-
terschiedlich weiten Abstanden.

entwickeln Rhythmusgefuhl.

Uberlaufen schnell hiirdenahnliche
Hindernisse im Drei- oder Fiinf-
schrittrhythmus.

erfullen konditionelle und koordina-
tive Anforderungen.

fUhren einen Start-/Ziellauf Gber
hirden&hnliche Hindernisse im
Dreischrittrhythmus durch.

schatzen Abstande und H6hen
selbst ein.
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Weit werfen bzw. stoBBen

werfen einen Schlagball und ande-
re Wurfgegenstande mit der rech-

ten und der linken Hand maglichst
weit.

erkennen und beschreiben Unter-
schiede verschiedener Bewe-
gungslésungen bei sich und ande-
ren.

werfen einen Wurfball mit effekii-
vem Anlauf méglichst weit.

schocken, stoBen und drehwerfen
unterschiedliche Wurfgerate mog-
lichst weit.

reflektieren die Funktionalitat
Leichtathletik spezifischer Wurf-
techniken.

fuhren Leistungswirfe bzw. Leis-
tungsstdBe in mindestens einer
Wourf- bzw. StoBdisziplin durch.

schéatzen ihre Leistungsfahigkeit
beim Werfen bzw. StoBen ein.

In die Weite und Hohe
springen

springen nach einem schnellen
Anlauf aus einer Absprungzone
weit.

kennen ihr Sprungbein.

beschreiben Bewegungsprobleme.

legen ihre individuelle Anlaufent-
fernung und Anlaufgeschwindigkeit
beim Weitsprung fest.

wenden die individuell adaquate
Hochsprungtechnik an.

kennen unterschiedliche Hoch-
sprungtechniken.

fiihren einen Hochsprung in der
Floptechnik (Grobform) aus.

beherrschen eine Hochsprung-
technik, um ihre beste Leistung
zu erreichen.

bewiltigen unter Riickgriff auf
erlernte Bewegungsformen er-
héhte Leistungssituationen.
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Erfahrungs- und Lernfeld ,,.Bewegen auf rollenden und gleitenden Geraten*®

Dieses Erfahrungs- und Lernfeld ermdglicht das Erlernen geratespezifischer Bewegungsfertigkeiten und vermittelt besonders die Intentionen des Lernbe-
reichs Mobilitat. Bewegen auf rollenden und gleitenden Geréaten (z. B. Inliner, Schlittschuhe, Fahrrader, Ski, Kanu) umfasst raumgreifende, geschwindig-
keits- und gleichgewichtsabhangige Bewegungsformen, mit denen spezifische Koérper- und Bewegungserfahrungen verbunden sind und die auf Radern
und Rollen, auf Schnee und Eis und auf dem Wasser gemacht werden kénnen. Sie erfordern besondere SchutzmaBnahmen. Die Fachkonferenz wahlt
unter Berlicksichtigung der sachlichen und rdumlichen Gegebenheiten die Gerate aus, mit denen die erwarteten Kompetenzen erworben werden kénnen.
Das Erfahrungs- und Lernfeld umfasst:

e das Fordern der dynamischen Gleichgewichtsfahigkeit,

e das Erleben und das Beherrschen der Geschwindigkeit sowie der Flieh- und der Beschleunigungskréfte,

e den verantwortungsvollen Umgang mit sich selbst und anderen, Materialien und Geraten sowie der Umwelt,

e das Erfahren eines gréBeren Aktionsradius.

Erwartete Kompetenzen | am Ende von Schuljahrgang 6 am Ende von Schuljahrgang 10

Die Schiilerinnen und Schiler...

Bewegungen des Rol- e bewegen sich kontrolliert in der Gruppe mit einem rollen- e (Ubertragen Bewegungsfertigkeiten auf andere Gera-
lens und Gleitens aus- den oder gleitenden Gerat fort, kdnnen die Richtung ge- te oder entwickeln und prasentieren Spielformen
fihren zZielt &ndern und bremsen. und Kunststiicke.

e erkennen unterschiedliche Leistungsniveaus der Mitschii- | ® schatzen sich selbst und andere realistisch ein.
lerinnen und Mitschiler und handeln riicksichtsvoll.

e beschreiben Bewegungsprobleme.

e entwickeln methodische Vorschlage zum Erwerb der Fer- | e gestalten Lernsituationen selbstandig.
tigkeiten.

8 Die Verteilung der Unterrichtsstunden auf die einzelnen Schuljahrgange liegt in der Zusténdigkeit der Schule.
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Offentliche Raume mit
angemessenem und
riicksichtsvollem Verhal-
ten nutzen

e stellen Regeln auf, akzeptieren gegebene Regeln und
halten sie ein.

e erkennen die Notwendigkeit von vorhandenen und neu
erstellten Regeln.

e verflgen Uber Materialkenntnisse und kennen Not-
fallmaBnahmen bei Unféllen.

e benennen Art und Verwendungszweck von Notfall-
und SchutzmaBnahmen.

Kondition im Umgang
mit rollenden und glei-
tenden Geraten entwi-
ckeln

e Dbewaltigen eine gegebene Strecke schnell und/oder aus-
dauernd.

e planen und bewaltigen eine Strecke oder einen
Parcours zur Ausdauerférderung mit rollenden und
gleitenden Geréten.

e gestalten unter Beriicksichtigung von Trainings- und
Sicherheitsaspekten ihren Lernprozess.
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Erfahrungs- und Lernfeld ,,Kampfen

«d

Kémpfen umfasst die direkte korperliche Auseinandersetzung mit einer Partnerin oder einem Partner in einer geregelten Kampfsituation. Dieses Erfah-

rungs- und Lernfeld beinhaltet besonders das Erspiren der eigenen Kraft und der anderer sowie das Zulassen und Aushalten von kérperlicher Nahe. Beim

Kéampfen im Sportunterricht steht die Unversehrtheit der Partnerin bzw. des Partners im Vordergrund.

Dieses Erfahrungs- und Lernfeld umfasst:

e das faire Verhalten und einen verantwortungsvollen Umgang mit der Partnerin oder dem Partner in verschiedenen Kampfsituationen,

e den situationsangemessenen Einsatz der eigenen Kraft,

e das Spilren und das Beherrschen von Emotionen und das AusschlieBen unkontrollierter aggressiver Handlungen,

e das Sich-Einlassen auf den direkten kérperlichen Kontakt,

e das Einhalten von Regeln.

Die formulierten Kompetenzen kénnen sowohl sportartibergreifend als auch sportartspezifisch (z. B. Judo) erworben werden.

Erwartete Kompetenzen

am Ende von Schuljahrgang 6

am Ende von Schuljahrgang 10

Die Schiilerinnen und Schiler...

Fair kdmpfen

e kampfen fair und partnerschaftlich mit- und gegen-
einander.

e halten Regeln und Rituale ein.

e Ubernehmen Verantwortung flr sich und andere.

e vereinbaren Regeln und Rituale und halten sie ein.

e beachten SicherheitsmaBnahmen beim Kdmpfen mit ei-
ner Partnerin/einem Partner.

Situationsangemessen
handeln

e setzen ihre eigenen Kréfte dosiert und zielgerichtet
ein.

e fallen kontrolliert.

e reagieren angemessen auf Angriffs- und Verteidigungs-
handlungen der Partnerin/des Partners.

e beherrschen grundlegende Falltechniken.

4 Die Verteilung der Unterrichtsstunden auf die einzelnen Schuljahrgange liegt in der Zusténdigkeit der Schule.




e

o bewadltigen Kampfsituationen selbstsichernd.

e nehmen Starken und Schwéchen der Partnerin/ des
Partners wahr und gehen verantwortungsvoll damit
um.

e schétzen Kampfsituationen richtig ein.

e nehmen Bewegungshandlungen der Partnerin/ des Part-
ners wabhr.

Sich auf kérperliche Na-
he einlassen und kérper-
liche Nahe aushalten

e lassen sich auf kdrperliche Nahe ein.

e halten direkten Kérperkontakt aus.

e beherrschen inre Emotionen.

e flihren keine aggressiven Handlungen gegen andere
aus.

e nehmen Ricksicht auf unterschiedliche kérperliche
Voraussetzungen anderer.

e beherrschen ihre Emotionen und reagieren nicht aggres-
Siv.

e |osen auftretende Konflikte bei sich und anderen zuneh-
mend selbstédndig.

e kennen den Unterschied zwischen genormter und per-
sonlicher Distanz.




4 Leistungsfeststellung und Leistungsbewertung

Leistungsfeststellungen und Leistungsbewertungen geben den Schilerinnen und Schilern Rickmel-
dungen Uber den erreichten Kompetenzstand. Den Lehrkraften geben sie Orientierung fiir die weitere
Planung des Unterrichts sowie fir notwendige MaBnahmen zur individuellen Férderung.

Leistungen im Unterricht werden in allen Kompetenzbereichen eines Faches festgestellt. Dabei ist zu
bedenken, dass die in dem Kerncurriculum formulierten erwarteten Kompetenzen die sozialen und

personalen Kompetenzen, die Uber das Fachliche hinausgehen, nur in Ansatzen erfassen.

Grundsétzlich ist zwischen Lern- und Leistungssituationen zu unterscheiden. In Lernsituationen ist das
Ziel der Kompetenzerwerb. Fehler und Umwege dienen den Schilerinnen und Schilern als Erkennt-
nismittel, den Lehrkraften geben sie Hinweise flir die weitere Unterrichtsplanung. Das Erkennen von
Fehlern und der produktive Umgang mit ihnen sind konstruktiver Teil des Lernprozesses. Fur den
weiteren Lernfortschritt ist es wichtig, bereits erworbene Kompetenzen herauszustellen und Schile-
rinnen und Schiler zum Weiterlernen zu ermutigen.

Bei Leistungs- und Uberpriifungssituationen steht die Vermeidung von Fehlern im Vordergrund. Das
Ziel ist, die Verfugbarkeit der erwarteten Kompetenzen nachzuweisen.

Ein an Kompetenzerwerb orientierter Unterricht bietet den Schilerinnen und Schiilern durch geeignete
Aufgaben einerseits ausreichend Gelegenheiten, Problemlésungen zu erproben, andererseits fordert
er den Kompetenznachweis in anspruchsvollen Leistungssituationen ein. Dies schlieBt die Férderung

der Fahigkeit zur Selbsteinschatzung der Leistung ein.

Neben der kontinuierlichen Beobachtung der Schilerinnen und Schiler im Lernprozess und ihrer indi-
viduellen Lernfortschritte, die in der Dokumentation der individuellen Lernentwicklung erfasst werden,
sind die Ergebnisse sportmotorischer, mindlicher und anderer fachspezifischer Lernkontrollen zur
Leistungsfeststellung heranzuziehen.
Zu mundlichen und anderen fachspezifischen Leistungen zahlen z. B.:

e Beitrdge zum Unterrichtsgesprach

e mindliche Uberpriifungen, ggf. auch in schriftlicher Form

e Unterrichtsdokumentationen

e Anwenden sportspezifischer Methoden und Arbeitsformen

e Prasentationen, auch mediengestiitzt (z. B. Referat, Plakat)

e Arbeitsergebnisse von Partner- oder Gruppenarbeiten

e Ergebnisse offizieller Schiilersportwettbewerbe

Im Fach Sport flieBen die bewegungsbezogenen Leistungen mindestens zur Hélfte in die Gesamtnote
ein. Des Weiteren sind der individuelle Lernfortschritt, die Leistungsbereitschaft und die Ubernahme
von Verantwortung fir sich und andere in die Bewertung einzubeziehen. Als MaBstab fir die Bewer-
tung der bewegungsbezogenen Leistungen kdnnen vorhandene Vorgaben wie Leistungstabellen (vgl.

Sportabzeichen) dienen.
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Die Fachkonferenz entscheidet, ob weitere bewegungsbezogene Leistungen bewertet werden, die
Uber die im Kerncurriculum aufgefiihrten erwarteten Kompetenzen hinausgehen.

Fir die Schilerinnen und Schiler, die den Bildungsabschluss nach Schuljahrgang 9 erwerben, sind
die von der Fachkonferenz verbindlich festgelegten Erfahrungs- und Lernfelder die Grundlage der
Leistungsbewertung (s. dazu Aufgaben der Fachkonferenz, Kapitel 5).

Die Grundsétze der Leistungsfeststellung und der Leistungsbewertung missen fir die Schilerinnen
und Schiler sowie flr die Erziehungsberechtigten transparent sein und erlautert werden.
Leistungsfeststellungen sollen regelméaBig zu den verschiedenen unterrichtlichen Schwerpunkten er-
folgen, damit die Leistungsbewertung auf eine breite Basis gestellt wird. Die Feststellung des Leis-
tungsstandes im Fach Sport begleitet den Lernprozess der Schilerinnen und Schiler. Dabei ist die
lernbegleitende Riuckmeldung durch die Lehrkraft unverzichtbar, um Starken deutlich anzusprechen
und systematisch weiterzuentwickeln. Ziel ist es, die motorische, kognitive, soziale und emotionale
Entwicklung der Schilerinnen und Schiller zu férdern und sie zum lebensbegleitenden Sporttreiben zu
motivieren.

Die prozessbegleitende Vergewisserung der Schilerinnen und Schiler Gber ihren individuellen Lern-
fortschritt unterstiitzt die realistische Selbsteinschatzung und die zunehmende Eigensteuerung des
Lernprozesses. Dadurch wird ihre individuelle Anstrengungs- und Leistungsbereitschaft angeregt,
erhalten und weiterentwickelt.
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5 Aufgaben der Fachkonferenz

Die Fachkonferenz erarbeitet unter Beachtung der rechtlichen Grundlagen und der fachbezogenen
Vorgaben des Kerncurriculums einen schuleigenen Arbeitsplan.

Der schuleigene Arbeitsplan ist regelméaBig zu Uberprifen und weiterzuentwickeln, auch vor dem Hin-
tergrund interner und externer Evaluation. Die Fachkonferenz tragt somit zur Qualitédtsentwicklung des

Faches und zur Qualitatssicherung bei.

Die Fachkonferenz

- bestimmt fir die Schilerinnen und Schiler, die den Bildungsabschluss nach Schuljahrgang 9
erwerben, mindestens drei verbindliche Erfahrungs- und Lernfelder,

- erarbeitet Themen bzw. Unterrichtseinheiten, die den Erwerb der erwarteten Kompetenzen er-
mdglichen, und beachtet ggf. vorhandene regionale Beziige,

- legt die zeitliche Zuordnung innerhalb der Doppeljahrgange fest,

- trifft Absprachen zu Medien, Materialien und Geraten, die fiir das Erreichen der Kompetenzen
wichtig sind,

- entwickelt ein Konzept zum Einsatz von Medien,

- benennt fachUbergreifende und facherverbindende Anteile des Fachcurriculums,

- trifft Absprachen zur einheitlichen Verwendung der Fachsprache,

- trifft Absprachen Uber die Anzahl und Verteilung verbindlicher Lernkontrollen im Schuljahr,

- trifft Absprachen zur Bewertung von sportmotorischen, mindlichen und anderen fachbezogenen
Leistungen und bestimmt deren Verhaltnis bei der Festlegung der Zeugnisnote (Ausnahme WPK),

- wirkt mit an Konzepten zur Unterstiitzung von Schiilerinnen und Schiilern beim Ubergang in be-
rufsbezogene Bildungsgénge,

- erarbeitet Vorschlage fir DifferenzierungsmaBnahmen,

- wirkt mit bei der Entwicklung des Férderkonzepts der Schule und stimmt die erforderlichen MaB-
nahmen zur Umsetzung ab,

- initiiert und férdert Anliegen des Faches bei schulischen und auBerschulischen Aktivitaten (z. B.
Nutzung auBerschulischer Lernorte, Besichtigungen, Projekte, Teilnahme an Wettbewerben),

- stimmt die fachbezogenen Arbeitsplane der Grundschule und der weiterfihrenden Schule ab,

- entwickelt ein Fortbildungskonzept fir die Fachlehrkrafte.
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Anhang

Die Hinfiihrung zur lebensbegleitenden sportlichen Betatigung und die Qualifizierung fur eine Teil-

nahme an der auBerschulischen Bewegungs- und Sportkultur sind Teil des Bildungsauftrags der

Schulen. Der Bildungsauftrag wird eingeldst durch den Erwerb der Kompetenzen in den aufgefihrten

Erfahrungs- und Lernfeldern. Im Folgenden sind beispielhaft Sportarten aufgefiihrt, die sich in den

Erfahrungs- und Lernfeldern widerspiegeln:

Bewegen auf rollenden und gleitenden Geraten

Abfahrtslauf, Eisschnelllauf, Skilanglauf, Snowboarding

Fahrradfahren, Inline-Skating, Mountainbiking, Skateboarding

Kanufahren, Surfen, Rudern
Triathlon

Gymnastisches und tanzerisches Bewegen

Aerobic
Breakdance

Rhythmische Sportgymnastik

Kémpfen
Fechten
Judo
Ringen

Laufen, Springen, Werfen
Leichtathletik
Orientierungslauf
Triathlon

Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen

Schwimmen
Synchronschwimmen
Tauchen
Turmspringen
Triathlon

Wasserball
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Spielen
Endzonenspiele: Ultimate Frisbee, Flag Football, Rugby
Ruckschlagspiele: Tennis, Volleyball, Badminton
Zielschussspiele: Basketball, FuBball, Handball, Hockey

Turnen und Bewegungskiinste
Akrobatik

Kunstturnen

Wettkampfgymnastik
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